CURSO DE ENTRENAMIENTO EN
COMPETENCIAS PARA EL ESTUDIO
AUTORREGULADO A DISTANCIA

62 edicion

¢Quieres estudiar en la UNED?
¢Acabas de matricularte en la UNED por primera vez?
¢Estas teniendo dificultades en tu primer afio en la UNED?

La UNED, en el marco de su Plan de Acogida, te ofrece un curso totalmente en linea para apoyar tu
incorporacion a la Universidad y facilitar tu adaptacion a la metodologia del estudio a distancia, con la finalidad de

que alcances los objetivos que te has propuesto.

Mas de [.800 alumnos ya lo han realizado!!!!

Planificacion inteligente del Organizacion del tiempo y Aplicacion de estrategias de
estudio del esfuerzo aprendizaje y técnicas de
estudio

Modulo 0.- Familiarizacion con las Comunidades Virtuales.

Modulo |.- Metodologia y recursos del estudio a distancia.

Modulo 2.-Diferencias individuales y aprendizaje. Descubre qué tipo de estudiante eres y como afectan algunas
de tus caracteristicas personales en tu forma de aprender, para optimizar tu proyecto de estudio.

Modulo 3.-Motivacion y planificacion. Aprende a gestionar tu tiempo de estudio y, de acuerdo a tus intereses y
motivaciones, a elegir las opciones de estudio mas adecuadas.

Modulo 4.-Estrategias de aprendizaje. Conoce y utiliza en el momento la técnica de aprendizaje mas idonea para
cada asignatura.

Modulo 5.- ;Como preparar la evaluacion? Aprende a realizar con éxito cualquier tipo de prueba de evaluacion.

S| QUIERES MAS INFORMACION

Programa: http://www.fundacion.uned.es/cursos/externos/entrenamiento-estudio-a-distancia/programa.pdf
Formulario de inscripcioén: http://www.fundacion.uned.es/cursos/externos/entrenamiento-estudio-a-
distancia/formulario.htm

COIE IUED
Centro de Instituto
Orientacion, i Universitario
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DURACION DEL CURSO: e e
DEL 17 DE OCTUBRE AL 22 DE htt '//v;l\rr:waffllszacion uned.es
DICIEMBRE DE 2011 P ’ S
Coste total del curso: 120 € Tel. 91 386 72 76
) T jdolera @ fundacion.uned.es
Informacion Académica:

Plazo de matricula: (
hasta el 10 de Octubre de 2011 ' ecead @ edu.uned.es
Fundacion Uned
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