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TERAPIA
METACOGNITIVA
PARA LA ANSIEDAD
. YLA DEPRESION

Terapia metacognitiva para la ansiedad y
la depresion / Adrian Wells

Este revolucionario libro explica el “porqué”
y el “como” de la TCM, una innovadora mo-
dalidad de terapia cognitivo-conductual
con una creciente base de evidencia empi-
rica. En él, Adrian Wells, creador de la TCM,
nos muestra que gran parte del distrés psi-
colégico se deriva mucho mas del modo en
que la persona responde a las creencias y
los pensamientos negativos que del conte-
nido de dichos pensamientos.

[YEsIDUO,
ECURSO

El Camino hacia la Sostenibilidad

agroalimentarios

De residuo a recurso: el camino hacia la sos-
tenibilidad / J. Moreno y otros (eds.)

Este libro presenta una tematica de gran rele-
vancia dentro de la gestion de residuos orga-
nicos, ya que la industria agroalimentaria es
uno de los sectores de actividad econémica
mas importantes dentro del dambito nacional,
europeo e internacional. A nivel mundial, el
sector de alimentos y bebidas es uno de los
principales contribuyentes al crecimiento de
la economia. En Espafa, la industria de pro-
ductos de alimentacién y bebidas es la prime-
ra rama industrial, representado el 19,9% de
las ventas netas de producto y el 17% del
empleo industrial.
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Introduction to hydrodynamic stability /
P.G. Drazin

Instability of flows and their transition to
turbulence are widespread phenomena in
engineering and the natural environment,
and are important in applied mathematics,
astrophysics, biology, geophysics, meteoro-
logy, oceanography and physics as well as
engineering.

ADMINISTRACION
DE OPERACIONES

PRODUCCION Y CADENA DE SUMINISTROS

F. ROBERT JACOBS,
RICHARD B. CHASE

Administracion de operaciones: produccion y
cadena de suministros (16" ed.) / F.R. Jacobs
Yy R.B. Chase

La administracién de operaciones y la cadena
de suministros (AOCS) es un elemento clave
en la mejora de la productividad de las em-
presas de todo el mundo. Establecer una ven-
taja competitiva a través de las operaciones
requiere comprender la forma en que las fun-
ciones de operaciones y la cadena de suminis-
tros contribuyen al crecimiento de la produc-
tividad.
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